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Mode d'emploi

Vous pouvez remplir ce li re e

dans lordre ou au hasard.

/ o
Une reponse courte suffit, et
4 o .
vous pouvez ecrire, dicter ou

-4 . vous faire aider.
 Les photos, les dates, les

lieux et les objets peuvent

. faire revenir les souvenirs
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.~ Prenez votre temps :
ce livre peut se remplir sur

plusieurs semaines.



¥= Chaque vie contient des moments
. de joie, d'amour, de courage et
de transmission.

Ce carnet a ete pense pour vous 3
¢ aider & poser ces souvenirs @ &
simplement, sans pression, afin de
les garder pour vous et de les ©
~  transmettre & votre famille.
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Mes premiers
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/ La vie de tous les jours.,

172 V2 ¢



UOZIJIOH BWaE O




@ N - .
KC& qui m'a marqué(e)
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ﬁ Les années de découverte

Question 1.

Quels protesseurs ou éducateurs ont compté
pour moi ?

Question 2.
Quel éleve étais-je?
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Question 3.

Quelle musique, quel tilm ou quelle mode me
rappellent mon adolescence 7
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Question 4.
Quelle liberté ai-je découverte en grandissant 7

Question 5.
Quels étaient mes réves d 15 ou 20 ans 77
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/ Les premidres amitiés

Question 1.
Qui a été mon meilleur ami ou ma meilleure amie ? ©

Question 2.
Qu'est-ce que |'amitié représentait pour moi ?
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Question 3.

Ai-je gardé des liens avec des personnes de
cette époque 7
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Question 4.

Quelle sortie ou aventure de jeunesse me revient
avec le plus de précision ?

Question S.
Quel conseil donnerais-je @ mon moi plus jeune 7
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ﬁ Les liens du cosur
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Etre mére, pore, ou figure de

J — transmission
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K Le chemin professionnel .

Question 1. ‘

Quel métier ai-je exercé 7 A

Question 2.
Pourquoi ai-je choisi cette voie ?
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Question 3.
Qu'est-ce que j'aimais dans mon travail 7
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Question 4.
Quelle ditticulté m'a beaucoup appris 7

Question 3.
Quelle réussite professionnelle me rend encore

tier(ere) 7
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K Les legons du travail .
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Question 1. ..
Qu'ai-je découvert sur moi-méme en travaillant 7 £°

Question 2.
Qui m'a le plus aidé(e) dans ma vie professionnelle ?
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Question 3.

—— Quelle habitude ou qualité m'a servi toute ma vie 7
’
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Question 4.
Quel souvenir de travail me revient avec gratitude

Question 5.
Qu'aurais-je aimé savoir plus tét 7
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/ Les moments qui changent tout
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/ Traverser les épreuves. .
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/. Mes valeurs
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Question 1.
Quelles valeurs ont guidé ma vie 7

Question 2.
Qu'est-ce qui compte vraiment pour moi aujourd'hui ?
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Question 3.
Qu'ai-je compris avec l'adge 7
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/ Ce queje retiens

Question 1. ‘

Qu'est-ce que je pardonne aujourd'hui 7 £S
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Question 2.
Qu'est-ce que je ne veux pas oublier 7
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Question 3.
Quelle habitude m'aide a vivre plus sereinement 7
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/ Mes mots pour mes enfants
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/ Ce que jo laisse derridre moi

Question 1.
Quelles sont mes traditions prétérées 7

Question 2.
Quelles recettes, chansons ou objets racontent ma vie
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Question 3.
Quels lieux ont une valeur particuliere pour moi ?
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Question 4.
Qu'aimerais-je que |'on dise de moi 7

Question S.

Quelle phrase me résume le mieux 7
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/ Mon message final
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Question 1.

Ce que jaimerais que ma tfamille garde dans son
coeur.

Question 2.
Ce que je considere comme |'essentiel.
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Question 3.
Ce que je souhaite transmettre au-deld des mots.
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Question 4.
Une derniere lettre a ceux que jaime.

Question S.

Mon mot de fin.
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10 questions
pour réveiller
les souvenirs
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Question 1. Que

était mon plat prétéré quand jétais entant
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Question 2. Quel objet ancien me touche encore aujourd’hui 7

Question 3. Quelle chanson me raméne instantanément & une
époque précise ?

Question 4. Quel voyage ou déplacement a marqué ma vie 7
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Question 5. Quelle féte de famille me revient tout de suite 7

Question 6. Qui m'a le plus encouragé(e) 7
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Question 1. - Quelle surprise n'ai-je jamais oubliée 7

Question 2. Quel souvenir de vacances me fait sourire ?

Question 3. Quel geste d'amour m'a profondément
marqué(e) 7

Question 1. Quelle petite chose du quotidien me rappelle
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Ma frise de vie

Reperes a
compléter
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J__~Naissance .

Enfance.

Adolescence.

Vie professionnelle.

Vie de famille.

Retraite.
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